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mm SAN FERNANDO

CLASE 7-8

CERTRO FDUCATMINAL

@I

HABILIDAD: CONOCER

CONCEPTO DE COMPORTAMIENTO SEGURO Y EJEMPLOS

Comportamiento seguro

realizar un calentamiento en forma
apropiada
utilizar de manera adecuada los
materiales y las instalaciones para
evitar el rlesgo personal y de otros

» escuchar y seguir instrucciones
asegurar de que el espacio esta libre
de obstaculos.

DEFINICION
Es un proceso,
cuyo fin es
minimizar 1os
comportamientos
INsSeguros y, en
consecuencia,
reducir el nUmero
de accidentes.




l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS POR EQUIPO CON VARIACIONES

CLASE 7

En filas, buscan ganar de diferentes maneras, utilizando,
saltando, sobrepasando y manipulando implementos.

JUEGOS POR EQUIPO



l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: APLICAR

PREPARACION DE MATERIAL Y JUEGO

CLASE 8

Con un pedazo de cartdn
cortado de forma redonda y
globos,
preparamos el material de
trabajo.

La actividad consiste en golpear
el globo de diferentes maneras,
con velocidad, de forma lenta,
golpes cortos, golpes largos, de
forma individual y en parejas.




CENTRO EDUCATNINAL

l’m SAN FERNANDO

HABILIDAD: APLICAR

{COMO ME SIENTO AL PRACTICAR ACTIVIDAD FISICA?
CLASE 9 ¢ COMO MUESTRO CONFIANZA EN MI MISMO?

ACTIVIDAD PRACTICA

Juegos grupales de
colaboracion.
Todos los ninos tienen
un rol dentro de su
grupo.
Cada uno debe pasar
por los obstaculos R
establecidosenel | &
momento que les = =,
correspondd, unoa
uno deberdn realizar
el reto para que el
equipo pueda ganar.

Ronda de preguntas

ACTIVIDAD REFLEXIVA




l’m SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: APLICAR

CONFIANZA AL MANIPULAR IMPLEMENTOS

CLASE 10

Los ninos manipulan de
forma individual los
balones, para luego,
hacerlo en parejas y,
finalmente, de forma

grupal.

JUEGOS CON BALON
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‘sm SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

i QUE ES TRABAJAR EN EQUIPO?

CLASE 11

Se trata de la
unidon de dos o

mas personas,
con el objetivo
de cooperar

entre ellas para
lograr una meta
comun.

DEFINICION

APLICAR

Lograr como
equipo crear
una torre de
conos, formar
figuras, letras y
formas.



mm SAN FERNANDO

CENTRO EDLUCATNIKAL

HABILIDAD: APLICAR

iCOMO RESOLVEMOS PROBLEMAS?

CLASE 12

Damos ideas

Escuchamos

No interrumpimos

Nos comunicamaos
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(1 e R T o -"'_W
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mm SAN FERNANDO
f CENTRO FILUCACIONAL

HABILIDAD: APLICAR

DEMOSTRAR CONFIANZA EN Si MISMOS Y EN SUS COMPANEROS

CLASE 13-14

Analizar Resolver
Solucionar Jugar
SOY CAPAZ DE
Comunicar Compartir
Escuchar Resolver



